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VON GEORG MULLER-SIECZKAREK

s sind Ausfliige in eine andere

Sphére, Erlebnisse an der Schwelle

zwischen Diesseits und Jenseits:

Manche, die dem Tod nach einem
Unfall oder unter einer Operation knapp
entkommen sind, berichten hinterher
von extrem begliickenden Erfahrungen,
von Wirme, gleifendem Licht und iiber-
wailtigendem Liebesgefiihl, sie schweben,
reisen durch kristallene Welten, wollen
Verstorbenen oder gar Engeln begegnet
sein. Seelenbeweis, sagen die einen. Trug-
bilder eines minderdurchbluteten Hirns
die anderen. Ein Gesprdch mit dem in
Aachen lebenden Mediziner Professor
Walter van Laack iiber das Phanomen
Nahtoderfahrung.

Herr Prof. van Laack, haben Sie Angst vor
dem Tod?

Van Laack: Nein. Ich mag vielleicht Angst
vor einzelnen Phasen des Sterbens oder
vor Schmerzen haben, aber Angst vor dem
Tod habe ich nicht.

Wie stellen Sie sich Ihr eigenes Sterben
vor?

Van Laack: Vor fast vier Jahrzehnten war
ich noch der Uberzeugung, dass der Tod
definitivunser Ende ist. Heute bin ich auf-
grund jahrzehntelanger Forschung iiber-
zeugt, dass ich den Tod tiberleben werde
- mit allen Attributen meiner Personlich-
keit, ohne Punkt und Komma. Durch
unseren Tod werden wir in eine Art an-
dere Welt hineingeboren, die genauso real
ist wie die unsrige und ihr zunachst wohl
auch sehr dhnelt. Aber sie gehorcht eige-
nen Gesetzmaéfigkeiten, fiir die wir Men-
schen hier keine sinnliche Wahrneh-
mung besitzen. Diese Interpretation einer
von manchen Physikern inzwischen ja
angenommenen Theorie sogenannter
»2Multiversen, also von vielfach vorhan-
denen Universen, halte ich fiir viel plau-
sibler als die aktuelle, in denen wir Men-
schen vielleicht in dem einen bereits tot
sind, in dem anderen aber noch parallel
existieren. Nach meiner Vorstellung gibt
es dann eine Form von aufeinander auf-
bauender Hierarchie solcher Welten, ahn-
lich wie Zwiebelschalen oder sich iiberei-
nander stiilpende Matroschka-Puppen.
Von einer ,hoheren Welt“ ldsst sich die
ydarunter liegende“ zwar wahrnehmen,
umgekehrt jedoch nicht oder nur sehr
eingeschrédnkt. Bei dlteren und noch pri-
mitiveren Computerprogrammen kon-
nen wir in der Regel auch nicht gut oder
gar nicht mit Software von hdheren Ver-
sionen arbeiten.

Und was kommt danach?

Van Laack: Das kann ich nicht sagen.
Auch ein Baby im Mutterleib wiére nicht
imstande zu sagen, was nach der Geburt
geschieht. Das ist eine Ebene, die fiir uns
unbeschreibbar ist. Aber wir bekommen
manchmal deutliche Hinweise darauf,
dass mein Glaube an eine Weiterexistenz
berechtigt ist. Es ist ein Blick in eine an-
dere Dimension. Und es hilft, Vertrauen
in das Danach zu haben, also noch ein
Stiick mehr als blof3 Glaube.

Was entgegnen Sie dem Skeptiker, der
sagt: Der Tod ist fiir mich der absolute und
endgiiltige Schlusspunkt, da-

nach folgt einfach - nichts.

Van Laack: Dem sage ich:

vun Lowih.

Dann musst Du das halt so sehen. Aber
vielleicht ist es auch fiir Dich und Dein
Leben sinnvoll, sich mit anderen Vorstel-
lungen zu beschiftigen. Der Pessimist,
der nicht an eine Weiterexistenz glaubt,
wird nie erfahren, ob er recht hatte. Der
Optimist aber hat die Chance, etwas fiir
sich zum Positiven verdandern und sein
Leben ohne die Furcht vor dem Tod wei-
terzufithren - und am Ende sogar noch
recht zu behalten.

Was verbinden Sie mit der christlichen
Vorstellung von der Auferstehung?

Van Laack: Ich sehe das anders als die Kir-
chen. Am Jiingsten Tag mag sich die Ver-
gebung der Siinden fiir letztlich alle voll-
enden. Die Auferstehung aber erfolgt
nach meiner Uberzeugung bereits am Tag
des Todes.

Wann ist nach lhrem Verstdndnis ein
Mensch tot?

Van Laack: Mit dem Hirntod, also dann,
wenn die Chance unseres Gehirns, wie-
der zu funktionieren, sehr schnell auf
Null sinkt. Das ist ja auch der entschei-
dende Punkt bei der Organspende fiir
Transplantationen. Der biologische Tod
istein allmdhlicher Prozess und vollendet
sich erst spater. Damit wird - anders als
bei Eintritt des klinischen Todes mit dem
Herzstillstand - das Weiterleben vollig
unumkehrbar.

Kritiker sagen, Nahtoderfahrungen lief3en
sich rein physiologisch erkldren, etwa
durch Sauerstoffmangel, Drogen oder die
Flutung des Gehirns mit Stresshormonen.
Van Laack: Dies mag fiir einzelne Fille
und Phdnomene einer Nahtoderfahrung
durchausrichtig sein, erklédrt aber bei wei-
tem nicht alles - weder beziiglich ihrer
Komplexitat noch der tatsdchlichen Qua-
litat des Phanomens. Denn von solchen
Erfahrungen berichten auch Menschen,
die - zum Beispiel bei einer Operation -
nachweislich keinen Sauerstoffmangel
haben. Oder die Unfille erleiden und de-
finitiv nicht unter Drogen stehen. Oder
deren Gehirn zum Zeitpunkt des nahen-
den Todes bereits nicht mehr so funktio-
niert, wie es fiir das abstrakte Denken no-
tig ist, bei denen also keine Hirnstrom-
kurven mehr messbar sind. Auch diese
Menschen, wenn sie denn ins Leben zu-
riickkehren, haben Nahtoderfahrungen
- mit allen Einzelheiten.

Andere halten das fiir Hokuspokus.

Van Laack: Wir leben in einer Zeit, die al-
les, was nicht messbar ist, unter anderem
als Esoterik abtut. Ich kann mich aber mit
einer ausschliefdlich naturwissenschaft-
lich begriindeten Weltsicht, die heute fast
nur materialistisch denkt, so wenig an-
freunden wie zum Beispiel mit religiosen
Dogmen. Gerade auf der Seite der Natur-
wissenschaften gibt es, bei genauerer Be-
trachtung gerade tiber die Tellerrander
einzelner Fachgebiete hinweg, sogar viel
mehr Hinweise darauf, dass es nach dem
Leben weitergeht, als Indizien, die dage-
gen sprechen. Ein guter Arzt sollte ja auch
versuchen, den Menschen ganzheitlich
zu betrachten. Viele tun es leider nicht.
Die Naturwissenschaften tun es auch
nicht. Aber sie gehdren genauso zusam-
men.

Was ist typisch fiir Erfahrungen an
der Schwelle zum Tod?
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Walter van Laack ein streng na-
turwissenschaftlich-rationales
Weltbild. Das anderte sich mit
dem Tod seines Vaters und
mehrfachen eigenen Erfahrun-
gen im Grenzbereich zwischen Leben und
Tod.

P Der in Aachen lebende Orthopéade und
Sportmediziner beschéftigt sich seit rund
40 Jahren wissenschaftlich mit dem Phano-
men der Nahtoderfahrung.

» Van Laack lehrt an der Fachhochschule
Aachen (Campus Jiilich) im Bereich Medizin-
technik und Technomathematik und hat bis-
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lang 17 Biicher zu
grenz- und naturwis-
senschaftlichen The-
men veroffentlicht.
Zuletzt erschien in
diesem Jahr der Ro-
man ,,Unser Schlis-
sel zur Ewigkeit", in
dem der Autor seine
Hauptfigur Christian
Schneider, einen Phy-
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An der Schwelle
zwischen Diesseits

und Jenseits

Das Phanomen Nahtoderfahrung: Was ist moglich, was
steckt dahinter, was ist davon zu halten? Der Aachener
Mediziner Professor Walter van Laack antwortet.

Van Laack: Zum einen scheint die Zeit
verandert, man nimmt das Geschehen oft
auch relativ unbeteiligt wahr. Zum ande-
ren empfinden sich die Menschen als in-
takte Personlichkeit, obwohl sie sich
gleichzeitig an einem Unfallort oder auf
dem Operationstisch liegen sehen. Haufig
werden sie von einem bereits Verstorbe-
nen empfangen und daran gehindert,
allzu weit zu gehen. Es gibt also offenbar
Grenzen, die sie nicht tiberschreiten diir-
fen, weil es danach keine Riickkehr mehr
gibt.

Was macht ein solches Erlebnis mit einem
Menschen?

Van Laack: Fast alle, mit ganz wenigen
Ausnahmen, verlieren die Angst vor dem
Tod. Das ist das schonste Geschenk! Sie
haben das Gefiihl, in eine andere Realitat
hineingerochen zu haben. Sie weichen
nicht mehr davon ab, egal, was ihre Um-
welt denkt und sagt. Viele krempeln ihr
Leben um, kiindigen vielleicht den Job,
trennen sich von ihrem Partner oder ler-
nen ihn, ganz im Gegenteil, vollig neu
schiatzen. Manche gehen auf etwas mehr
Distanz zum materialistischen Denken
oder 6ffnen sich der Spiritualitat.

Solche Schilderungen sind fast durchweg

siker, nach einem Schicksals-
schlag auf eine Reise in eine bis-
lang fiir ihn bislang unvorstell-
bare Welt schickt — eine Reise,
die das Denken und Fiihlen des
Protagonisten komplett veran-
dern soll.

» Der gebiirtige Kélner
(58) ist verheira-
tet und Vater
zweier erwach-
sener Sohne.
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mit angenehmen Bildern und Gefiihlen
verbunden.

Van Laack: Ja, das gilt fiir etwa 95 Prozent
der Fille. Nicht selten leitet ein sogenann-
tes Tunnelphdnomen eine Nahtoderfah-
rung ein. Dabei fiithlen sich die Menschen
unsicher, schutzlos und kalt, manchmal
geht es auch mit schrillen Gerduschen
oder hohen Geschwindigkeiten einher.
Wenn zum Beispiel die Erfahrung an ei-
nem solchen Punkt abbricht, bleibt ein
schlechtes Gefiihl zuriick. Daneben gibt
es natirlich noch weitere Aspekte, die
eine Nahtoderfahrung negativ gestalten
koénnen, aber alles in allem eben selten.
Gefahrlich wird es auch, wenn Menschen
diese Gliicksgefithle um jeden Preis wie-
derholen wollen. Ich habe den Fall eines
jungen Mannes erlebt, der als 13-Jahriger
nach einem Unfall eine Nahtoderfahrung
hatte und davon so erfiillt war, dass er
sich diese Erfahrung immer wieder her-
beiwiinschte. Mit 19 Jahren hat er schlief3-
lich Suizid begangen.

Spielen Alter, Kultur, Bildung oder Religion
eine Rolle?

Van Laack: Nein. Es sind kulturell unab-
hédngige Erlebnisse. Allerdings ist die In-
terpretation der Erfahrungen sehr unter-
schiedlich. Ein helles Licht wird ein Mus-
lim vielleicht anders deuten als ein Christ
oder ein Atheist.

Wie viele Menschen berichten eigentlich
davon?

Van Laack: Nahtodberichte sind nur ein
Teil dessen, was Wissenschaftler als au-
Rergewohnliche Bewusstseinserfahrun-
gen (ABE) bezeichnen. Die Betroffenen
erleben etwas, das sie als vollig real schil-
dern, das aber mit einem materialisti-
schen Ansatz einfach nicht erklart wer-
den kann. Etwa jeder 20. hat im Laufe
seines Lebens mindestens einmal eine
ABE, viele davon haben auch speziell eine
Nahtoderfahrung, also vier bis fiinf Pro-
zent der Bevolkerung. Seit etwa 30 Jahren
werden immer mehr Patienten erfolg-
reich in Krankenhdusern oder von Not-
arzten wiederbelebt. Das fiihrt natiirlich
dazu, dass die Zahl steigt, auch wenn es
immer noch relativ wenige sind.
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Welche Bilder werden am héaufigsten be-
schrieben?

Van Laack: Etwa ein Drittel hat das Ge-
tiihl, in einen Tunnel zu gehen. Zwei Drit-
tel schildern ein helles Licht, etwa jeder
Zweite hat eine ,Out-of-body-expe-
rience“, nimmt also seinem Korper aus
einer anderen Perspektive wahr. Die Emp-
findungen konnen sich dabei durchaus
iberschneiden. Drei Viertel empfinden
ein tiefes Gefiihl von Liebe - ein Zustand
ubrigens, den man durch die Einnahme
von Drogen nicht erreichen kann.
Rauschgift mag auf vielerlei Art eupho-
risch machen, das Gefiihl der Liebe aber
wird sich dadurch niemals einstellen.

Denken Sie, dass jeder Sterbende dhnliche
Empfindungen hat?

Van Laack: Wenn man annimmt, dass es
nach dem biologischen Tod weitergeht,
dann ja.

Lassen sich Nahtoderfahrungen iiberprii-
fen?

Van Laack: Aus wissenschaftlicher Sicht
geht es nicht allein um das Anekdoten-
hafte der Erzahlungen. Das wird doku-
mentiert - und fertig. Entscheidend und
auch viel spannender sind die Berichte,
deren Wahrheitsgehalt sich nachweisen

lasst. Etwa im Fall des Herzinfarktpatien-
ten, der sich im Nachhinein sowohl an
den kuriosen Namen des Arztes erinnert,
der ihn reanimiert hat - obwohl er ihm
zuvor nie begegnet war - als auch an kon-
krete Details seiner Wiederbelebung. Es
gibt eine ganze Reihe von Menschen, die
sich an Dinge oder Vorgidnge erinnern,
die auflerhalb ihres Erfahrungshorizon-
tes lagen.

Ist das alles denn ein Phdnomen unserer
Tage?

Van Laack: Nein, diese Erfahrungen zie-
hen sich durch die gesamte Menschheits-
geschichte. Der Apostel Paulus berichtet
im 2. Korintherbrief davon - auch wenn
die Kirche seine Worte anders interpre-
tiert. Der Mathematiker Blaise Pascal er-
litt 1654 drei Tage nach einem Kutschen-
unfall vermutlich eine Hirnblutung und
schrieb spéter diese Nahtoderfahrung in
einem ,,Mémorial“ nieder, einem Erinne-
rungsblatt, das er in sein Jackett einndhte
und das erst nach seinem Tod entdeckt
wurde. Oder Alfred Heim, ein Schweizer
Geologieprofessor: Er protokollierte im
19. Jahrhundert die Berichte verungliick-
ter Alpinisten, die den Absturz iiberleb-
ten. Sie alle beschreiben, wie sie plétzlich
neben sich standen, wie sie neben sich
durch die Luft flogen, wie das Panorama
ihres Lebens an ihnen voriiberzog. Dieser
rote Faden, der sich in allen Schilderun-
gen findet, unterscheidet die Nahtoder-
fahrungen vom Traum. Trdume sind im-
mer individuell, vage und im hochsten
Mafle verschieden, und kaum einer
wiirde sie als real empfinden. Nahtoder-
fahrungen werden aber als real betrach-
tet, auch noch nach Jahrzehnten. Zudem
sind sie substanzieller und tiefgriindiger.

Wie wird man in - sagen wir - 50 Jahren
dariiber denken?

Van Laack: Der Horizont der Menschen
wird sich auch in dieser Hinsicht veridn-
dern. Die tibliche erste Phase der Igno-
ranz ist wohl iiberwunden, die der Akzep-
tanz aber leider noch fern. Gegenwartig
befinden wir uns eher in der zweiten
Phase des Bekdmpfens und zahlreicher
Vorurteile.
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Durch einen Tunnel in ein helles Licht:
ein Bild, das viele Menschen mit
Nahtoderfahrung schildern. Foto: stock/
Imagebroker, Montage: Giinter Herfs
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» Nahtoderfahrungen (NTE) sind Grenzer-
lebnisse zwischen Leben und Tod. Vier bis
fiinf Prozent der Bevélkerung, also rund drei
bis vier Millionen Menschen in Deutschland,
berichten davon — nach Reanimationen,
Operationen oder Unféllen.

» Zu den haufigsten Schilderungen geho-
ren Lichtvisionen und Tunnelerlebnisse, Be-
gegnung mit verstorbenen Angehdrigen oder
Freunden, Schwebezustdnde oder das He-
raustreten aus dem eigenen Korper. Sehr
haufig schildern Menschen auf3ergewohnlich
intensive Gliicksgefiihle, spiiren Liebe und
fuhlen sich geliebt. Manche empfinden eine
Enttduschung, in ihren kranken oder verletz-
ten Korper zuriickkehren zu miissen.

» Deutungen gibt es aus dem Bereich der
Neuropsychologie und Psychologie ebenso
wie aus der Religion und der Esoterik.

P Die bekannte Schweizer Psychiaterin
und Sterbeforscherin Elisabeth Kiibler-Ross
(1926-2004) trug mit ihren Biichern dazu
bei, das Phanomen einer breiteren Offent-
lichkeit bekanntzumachen.

P Wissenschaftler versuchen seit vielen
Jahren, das Ratsel zu entschliisseln. So un-
tersuchten kiirzlich Forscher unter Leitung
des Stony Brook University Medical Centers
in New York weltweit 2060 Menschen, die
einen Herzinfarkt erlitten hatten. 330 Pati-
enten Uberlebten, 55 von ihnen konnten sich
an Erlebnisse wahrend des Herzstillstands
erinnern. Ein statistischer Beweis fiir die
Fortexistenz des Bewusstseins gelang aller-
dings bislang nicht.

Einmal in den Himmel und zuritick

Ruhe, Frieden, Warme, Liebe, helle Farben. Die Nahtoderfahrung einer jungen Frau.

VON CHRISTINE STEIN

in kurzer Augenblick verdnderte

mein ganzes Leben - und die Ein-

stellung dazu. Es ist der 24. Mérz

2000, ein Freitagmorgen, ich bin
19 Jahre alt und auf einer Landstrafie im
Landkreis Cochem-Zell in der Eifel unter-
wegs. Ein Lkw rammt mein Auto an der
Fahrerseite, der Lastwagen kippt auf mein
Auto. Ich erleide mehrere lebensbedroh-
liche Verletzungen - einen Riss der Haupt-
schlagader am Herzen, Hirnblutungen
und -quetschungen, Rippenbriiche, Lun-
genquetschung, Beckenbruch. Dem Tod
bin ich nidher als dem Leben, in einer Trie-
rer Klinik erhalte ich die Letzte Olung.
Aber ich tiberlebe.

Vierstiindige Notoperation

Knapp einen Monat spiter reifit die
Aorta unterhalb des Herzens erneut.
Wihrend einer knapp vierstiindigen Not-
operation im Koblenzer Bundeswehr-
Krankenhaus darfich den Ort kennenler-
nen, dem wir den Namen Himmel gege-
ben haben. Ich mache eine Nahtoderfah-
rung, trete aus meinem Korper heraus.

Im Alter von 19 Jahren tberlebte
Christine Stein einen schweren
Verkehrsunfall und machte ein
Nahtoderfahrung. Sie ist gelernte
Erzieherin und arbeitet als
selbststandige Schulbegleiterin
und Autorin.

Die 34-Jahrige ist verheiratet,
Mutter einer kleinen Tochter und
lebt in Liutz im Vorderhunsriick.

Von weitem sehe ich
meine lingst ver-
storbenen Grof3el-
tern auf mich zu-
kommen, die ich bis
zu diesem Tag nur
von Bildern kannte.
Sie fithren mich he-
rum und sagen am

Ende, dass ich mich

nun verabschieden

miisse, weil ich auf

Erden noch eine

Aufgabe zu erfiillen

habe. 23 Minuten darf ich Gast in dieser
unbeschreiblich schonen Welt sein - die
Zeit, die die Chirurgen bendtigen, um
mein Herz wieder zum Schlagen zu brin-
gen.

In diesen Minuten gewinne ich die
tiefe Uberzeugung, dass es allen Verstor-
benen im Himmel sehr gut geht und sie
die Moglichkeit haben, auf uns herunter-
zuschauen. Die Menschen strahlen
Wairme und Liebe aus und licheln zufrie-
den. Alles ist hell, pastellfarben, es gibt
kein Schwarz, kein Braun, kein Dunkel-
grau, keinen Larm, keine Angst und keine
Hektik. Seither weifd ich, dass wir uns alle

Die Unfallstelle im Kreis Cochem-Zell. Die Retter bergen Christine Stein mit
schwersten Verletzungen aus dem véllig zertriimmerten Auto. Fotos: privat (2)

einmal wiedersehen werden.
Nach dem Unfall hitte nie-
mand daran geglaubt, dass ich
einmal neues Leben schenken
darf, wo ich doch meines
schon fast sicher verloren
hatte. Die Geburt meiner klei-
nen Tochter vor neun Monaten
ist fiir mich das wertvollste Ge-
schenk in meinem neugewon-
nenen Leben.

BUCHTIPP

» Christine Stein hat ein Buch
tber ihre Erfahrungen geschrie-
ben: ,Like an Angel - einmal
Himmel und zuriick" (ISBN: 978-
3-9814614-2-8). Mehr Infos un-
ter www.christine-stein.de




